
週 別 日  期 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

早點 什錦麵線 吻魚小米粥 肉末豆腐羮 陽春麵 客家鹹米粉湯

白米飯 糙米飯 麵食 十榖飯 白米飯

蒜香雞丁 蔥燒魚片 水餃 滷蛋肉燥 紅燒素雞片

紅燒豆腐 黃瓜貢丸片 炸花枝排 螞蟻上樹 玉米洋蔥炒蛋

青菜 青菜 青菜 青菜 青菜

榨菜肉絲湯 蘿蔔柴魚湯 酸菜白肉鍋 黃瓜排骨湯 黃豆芽肉絲湯

水果 水果 水果 水果 水果

午點 玉米脆片+鮮奶 冬瓜貢丸湯 草莓果醬土司+豆漿 紅豆紫米粥 黑糖捲+鮮奶

早點 什錦湯麵 地瓜肉雞鬆粥 味噌烏龍麵

 白米飯 十穀飯 炒飯

蔥爆肉片 米血雞丁 玉米蛋炒飯

銀芽肉絲 蝦仁洋蔥炒蛋 白菜獅子頭

青菜 青菜

芹香蘿蔔湯 結頭鴨丸湯 冬瓜菇菇湯

水果 水果 水果

午點 水煎包+鮮奶 燒賣+麥茶 茶葉蛋+豆漿

早點 雞絲麵 海鮮什錦粥 蔬菜米粉湯 餛飩湯 補228休

白米飯 芝麻飯 丼飯 白米飯

茄汁魚片 皮蛋肉燥 親子丼飯 薑汁燒肉

三杯菇菇 蚵仔絲瓜 玉米香酥餅 塔香茄子

青菜 青菜 青菜

青木瓜雞湯 青菜吻魚湯 味噌蔬菜湯 白菜冬粉湯

水果 水果 水果 水果

午點 水煎包+鮮奶 栗子雞湯 綠豆湯 黑糖卷+豆漿

臺中市立大安幼兒園  115年 2月餐點明細表
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