
週別：第 週 日期 ： ~

當歸包 3 日式豬排 *1 青花菜 8.5 青菜 10 玉米粒 5 陽春麵 8.5

米血丁 4 沙拉油 2 玉米筍 1.5 雞蛋 1.5 豆芽菜 1.3

赤肉小片 1 魚丸片 1.5 蒜仁.薑片 1 大骨 1.5 絞肉 1

高麗菜 4 紅蘿蔔 蒜末 0.6 青蔥 0.3 豆干丁 1

杏鮑菇 2 紅蘿蔔 3 韭菜 0.3

水果

南瓜 5 魚丁 9.5 紅蘿蔔 2.5 青菜 10 味噌 1 义燒包 *1

小米 1 百頁豆腐丁 3 青蔥 0.3 豆腐 1板

蝦仁 1.2 胡椒塩 1 雞蛋 8 洋蔥 1.5 冬瓜糖 4

枸杞 0.2 沙拉油 2 小魚干 0.6

薑絲 0.2

水果

慶生蛋糕 蝦仁 3 雞翅 *1 青菜 10 鮮筍 6 椰漿 4

12吋 2 洋蔥 3 滷包 3 排骨丁 1.5 芋頭丁 3

10吋 1 玉米粒 2 西米露 1.5

9吋 5 毛豆仁 1 紅蘿蔔 2 糖 4

火腿丁 2 水果

200ML 1 雞蛋 1.8

玉米脆片 11 雞胸丁 8 絲瓜 9 青菜 10 翡翠300g 5 紅棗 0.2

鳯梨罐 1 金針菇 1.2 雞蛋 1.5 白蘿蔔 4

洋蔥 2 枸杞 0.2 蟹味絲 1 玉米穗 3

鮮奶2L 10 青椒 0.8 玉米筍 1 杏鮑菇 3

1L 2 蕃茄醬 水果 雞腿丁 3

200ML 1

生拉麵 8.5 雞蛋豆腐 30 洋蔥 2 青菜 10 青菜 3 馬拉糕 *1

玉米粒 1.2 鮮香菇 3 雞蛋 8 冬粉 1.5

赤肉小片 1 地瓜粉 2 玉米粒 2 肉絲 1 鮮奶2L 10

青菜 1.5 白米14k 紅蘿蔔 1L 2

鴻喜菇 0.8 200ML 1

味噌 存
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週別：第 週 日期 ： ~

玉米粒 5 沙茶醬 *1 大白菜 5.5 青菜 10 青木瓜 6 小餐 *1

玉米濃湯粉 2 赤肉小片 7 鴻喜菇 2 排骨丁 1.5

培根片 1 洋蔥 2 蒟蒻 1.8 蒜仁.薑片 1 鮮奶2L 10

雞蛋 1.2 大黃瓜 3 豆腐 2.4 蒜末 0.6 1L 2

洋蔥 1 味霖 紅蘿蔔 3 200ML 1

馬鈴薯 3 白米 1 水果

鮮香菇 1 雞腿丁 9 皇帝豆 6 青菜 10 南瓜 6 起司片 *1

吻仔魚 1 洋蔥 3 百頁豆腐 2 排骨丁 1.5 刈包 *1

絞肉 0.6 青椒 1 鮮香菇 2 香菜 1把

毛豆仁 1 青蔥 0.5 紅蘿蔔 0.6 豆漿2L 10

高麗菜 2 水果 豆漿1L 2

豆漿200 1

蝦仁 1 水餃 *10 滷蛋 *0.5 青菜 10 豆腐 3.6 黑糖 4包

小卷圈 1 小黑輪條 2 脆筍絲 1.2 地瓜 8

豆腐 2板 白蘿蔔 4.5 金針菇 1.2

青菜 1.5 紅蘿蔔 1 白米14k 1 紅蘿蔔 0.4

三色豆 0.5 滷包 3 紅蘿蔔 2 豬血 3

香菜 1把

紅麵線 2.5 雞胸丁 8 洋蔥 3 青菜 10 味噌 存 蓮子 0.6

肉羮 1.5 玉米筍 1.5 紅蘿蔔 0.6 海帶芽 0.15 冬瓜 8

雞蛋 1.2 小黃瓜 3 雞蛋 8 吻仔魚 1 油豆腐丁 3

金針菇 1.2 香菜 1把 黃豆芽 3 排骨丁 1.2

木耳 0.5 水果

咖哩塊 4 凍豆腐 8 芹菜 0.7 青菜 10 魚丸片 4 果醬 *7

小烏龍麵 8.5 鮮香菇 2 培根片 0.6 雞蛋 1.5 土司 2

絞肉 1 紅蘿蔔 0.6 雞蛋 8 大骨 1.5

青菜 1.5 麻油 金針菇 1.6 青蔥 0.3 鮮奶2L 10

鮮香菇 1 白米14k 1 1L 2

角螺 0.7 200ML 1
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週別：第 週 日期 ： ~

馬鈴薯 7 滷蛋 *1 薑絲 0.2 青菜 10 絲瓜 5.5 小餐包 *1

鮮香菇 1 絞肉 7 海帶芽 0.6 金針菇 1.2

玉米穗 3 洋蔥 3 玉米粒 6 蒜仁.薑片 1 大骨 1.5 鮮奶2L 10

雞胸丁 2 紅蔥末 0.2 蒜末 0.6 1L 2

紅蘿蔔 3 200ML 1

白米14k 1 水果

冬瓜 5 水晶魚片 13.5 鮮香菇 3 青菜 10 青木瓜 6 小薏仁 3

絞肉 1 白芝麻 0.1 白蘿蔔 5 排骨丁 1.5 水花生片 1.2

毛豆仁 1 味霖 1 米血丁 3 枸杞 0.2 紅豆 1

鮑魚菇 0.6 滷包 2 糖 4

芹菜 0.6 水果

年糕 3 白油麵 16 花枝排 *1 青菜 10 豆腐 1板 餛飩 *4

大白菜 5.5 青醬 3 沙拉油 2 虱目魚丸 1.5 小白菜 1.5

魚卵卷 1.3 毛豆仁 2 大骨 1.5 油蔥酥

鴻喜菇 1 絞肉 6 紅蘿蔔 2

紅蘿蔔 0.5 洋蔥 3 水果

蘑菇罐 1 三色豆 1

絲瓜 5 柚子醬2k 1 九層塔 0.3 青菜 10 瓠瓜 6 水煎包 *1

鴻喜菇 1 雞腿丁 9 雞蛋 8 排骨丁 1.5

絞肉 1 馬鈴薯 3 洋蔥 2 豆漿2L 10

白麵線 2.4 小黃瓜 1.5 豆漿1L 2

枸杞 0.2 水果 豆漿200 1

油麵 8.5 杏鮑菇 9 冬瓜 9 青菜 10 白蘿蔔 4.5 玉米脆片 11

韭菜 0.4 玉米筍 1.5 豆輪 1.5 海帶芽 0.15

豆芽菜 1.3 紅蘿蔔 0.5 絞肉 0.6 大骨 1.5 鮮奶2L 10

絞肉 1 九層塔 0.15 1L 2

豆干丁 1 白米14k 200ML 1
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週別：第 週 日期 ： ~

米血丁 3 洋蔥 3 瓠瓜 10 青菜 10 玉米粒 3 小可頌 *1

小黑輪條 3 赤肉小片 7 魚板絲 1 油豆腐丁 2

白蘿蔔 3 紅蘿蔔 蒜仁.薑片 1 雪白菇 1 鮮奶2L 10

杏鮑菇 1.5 青蔥 0.3 蒜末 0.6 大骨 1.5 1L 2

柴魚片 1 紅蘿蔔 3 200ML 1

白米14k 1 水果

鮮筍 5 雞腿丁 9 蝦仁 1.5 青菜 10 白蘿蔔 5 紫米 2

赤肉絲 1 洋蔥 2.5 豆腐 2板 鴨肉貢丸 1.5 紅豆 3.3

三色豆 1 素腰花 1.8 毛豆仁 1 大骨 1.5 糖 4

鴻喜菇 1 胡麻醬600g 2 青蔥 0.3

水果

絲瓜 5 圓糯米 12 黃金肉排 *1 青菜 10 高麗菜 4.5 黑糖捲 *1

鴻喜菇 1 肉絲 2.5 金針菇 1.5

絞肉 1 乾香菇 0.1 大骨 1.5 鮮奶2L 10

白麵線 2.4 皮絲 1.5 白米14k 1 1L 2

枸杞 0.2 鮮香菇 3 提前送 紅蘿蔔 2 200ML 1

冬蝦 0.3 尤魚干 0.5

青菜 1.5 沙茶醬 芹菜 1 青菜 10 肉骨茶包 4 冬瓜 7

冬粉 1包 水晶魚片 10.5 海帶絲 5 馬鈴薯 5 小貢丸 3

鴻喜菇 1 洋蔥 2 豆干絲 4 玉米穗 3 鮮香菇 1

絞肉 0.8 青椒 1 軟骨丁 1.5 大骨 1

青蔥 0.3 青蔥 0.3 水果

粄條 8.4 素雞片 7 金針菇 2 青菜 10 玉米粒 2.5 雞蛋 *1

白蘿蔔 3 大黃瓜 3 培根片 0.6 馬鈴薯 2 茶葉滷包 2

青菜 1.5 紅蘿蔔 1 雞蛋 8 洋蔥 1 麥茶包 1

赤肉絲 1 沙茶醬 存 三色豆 1 豆漿2L 10

韭菜 0.5 白米14k 1 雞蛋 1.5 1L 2

冬蝦 0.2 玉米濃湯粉 2 200ML 1
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